
Vertel eens over je rol in de CCR? 
Ik doe dit jaar al 15 jaar mee met de CCR. Ik ben gestart 
in september 2009. Ik werd al vrij snel voorzitter. Deelne-
men aan de CCR is echt heel leuk! Soms is er wel een wat 
stress. Bijvoorbeeld als er veel onderwerpen achter elkaar 
besproken moet worden. Maar dat is een uitzondering.
Normaal is het prima en fijn om te doen. De ondersteuning 
helpt daarbij. Ik ben erg blij met Okke als begeleider (Okke 
is de ambtelijk secretaris van de CCR). Met Okke doe ik ook 
de post voor de CCR. We versturen samen de stukken voor 
de vergadering aan de leden, en de nieuwsbrieven aan alle 
cliëntenraden. 

De CCR is een leuk team. Ik zorg ervoor dat de vergadering 
goed verloopt en dat iedereen aan het woord komt. Ik vind 
het wel eens moeilijk als mensen fel reageren, ik hou van 
rust. Ik zorg er altijd voor om de rust te bewaren in groe-
pen. Dit deed ik al toen in klein was.

Ik ben benieuwd naar andere centrale cliëntenraden en 
hoe die werken. Hier kunnen we veel van leren.

Het leukste van de CCR vind ik dat we elkaar regelmatig 
zien en spreken. Met z’n allen zijn we er voor alle cliënten 
van Humanitas DMH. We zorgen ervoor dat er geen rare 
dingen worden besloten door het bestuur.

Je doet mee aan de klankbordgroep voor het voort-
gangsbeeld. Wat doe je daar?
We gaan tijdens de bijeenkomsten met z’n allen in gesprek. 
Er zijn medewerkers en cliënten in deze groep. Samen 
zetten we een verhaal neer over dat jaar. We kijken naar de 
plannen uit het verleden en kijken naar de toekomst.  
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IN GESPREK MET... 

Eduard Venema  
over de CCR

Eduard is voorzitter van de centrale cliëntenraad (CCR). 
Hij woont in Veenendaal en krijgt ambulante begeleiding 
van Humanitas DMH. Eduard is al 26 jaar cliënt bij 
Humanitas DMH.

Ik vind het ook altijd leuk om mee te doen aan de visitaties. 
Bij een visitatie spreken we met cliënten en medewerkers 
van een andere zorgorganisaties over de voortgangsbeel-
den. We kunnen dan bij een andere organisatie een kijkje 
in de keuken doen. én in gesprek met andere cliënten om 
te horen hoe het bij hen gaat. 

Heb je nog een tip voor cliënten?
Probeer voor je rechten op te komen en kijk goed naar wat 
je kan. Laat je niet teveel beïnvloeden door de begeleiding 
in wat je wel en niet kan. Ik wil bijvoorbeeld naar Noorwe-
gen en weet dat ik dat kan. De begeleiding heeft soms zijn 
twijfels, maar ik zet door…
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